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【基本方針】
○感染予防対策の徹底

密閉（換気の悪い空間にいる）、密集（手の届く距離に多くの人がいる）、密接（近
距離での会話や発声がある）の三つの密を徹底的に回避し、ゼロ密を目指す。
・十分な換気をする
・人と人との距離をとる
・マスクなしの会話や発声はしない

１．大会参加時の持ち物
・マスク（着用のこと、破損時等対応のため予備のマスクもお持ちください）
・ハンカチ
・体温計（宿泊等で来場前に検温するためにお持ちください）
・健康記録カード（HP に掲載）

２．大会参加者は以下の点にご留意ください
（１）参加日の朝、会場に向かう前に検温と健康観察の結果を「健康記録カード」に記

入してください。
会場に向かう前に検温できなかった方は、会場に入る前に検温し、異常のないこ
とを確認後、会場に入るようにしてください。

（２）発熱（３７℃以上）や咳、のどの痛み、倦怠感などの風邪症状がある場合は、参
加を見合わせてください。

（３）会場内ではマスクを着用し、口・鼻ともにマスクで完全に覆ってください。
ハンカチを携帯し、咳やくしゃみをするときは咳エチケットを守ってください。

（４）来場時に「健康記録カード」を受付で提示してください。
（５）教室に入る前に手洗い・うがい・手指のアルコール消毒を行ってください。
（６）十分な睡眠、適度な運動やバランスのとれた食事で免疫力を向上させて、万全の

体調で参加してください。
（７）粘膜の乾燥による感染を防ぐため、こまめな水分補給をお願いします。

３．大会参加を認めないケースについて
以下の場合は、入場、入室をお断りさせていただきます。

（１）３７℃以上の熱がある（４日以上続いていない場合でも不可）
（２）以下のような症状がある

風邪の症状、せき、たん、のどの痛み、息苦しさを感じる、胸に違和感を感じる、
胸に痛みを感じる、下痢、吐き気、頭痛、全身倦怠感、
においを感じにくい，または，感じない、味を感じにくい，または，感じない、
その他，消化器症状

（３） PCR 検査を受けて陽性、受検待ち、受検後結果待ち、陰性と出たが結果がでてから
２週間以内である

（４）濃厚接触者となっている
＜濃厚接触者の範囲＞
・新型コロナウイルス感染症が疑われるものと同居あるいは長時間の接触(教室、
車内、機内を含む)があった者

・適切な感染防護なしに新型コロナウイルス感染が疑われる者を看護、介護等し
ていた者

・新型コロナウイルス感染症が疑われる者の気道分泌液や体液等の汚染物質に直
接触れた可能性が高い者

・手で触れることまたは対面で会話することが可能な距離(目安として２m 以内)
で、必要な感染予防策なしで新型コロナウイルス感染症が疑われる者と接触が
あった者

・感染予防策を講じていた場合でも、手が触れることができる近い距離で新型コ
ロナウイルス感染症が疑われる者と 10 分以上会話した者

・換気していない教室等で長時間一緒に過ごした者
・新型コロナウイルス感染者と知らずに、けがの手当てをするなど、接触した者
・教室等の座席が、新型コロナウイルス感染者の両隣、前後、対面、斜め前後の
席に位置している者 など

※ 新型コロナウイルス感染拡大状況が悪化した場合、オンライン開催や紙上
開催に変更する場合があります。


